


Los simbolos de nuestro Sak bej
Las piedras o mojoneras

Las piedras o mojoneras son en nuestros pueblos mayas las que
marcan limite en los terrenos, trabajaderos, definen fronteras de los
pueblos y ejidos. Las mojoneras en nuestro camino blanco también
nos invitan al descanso para tomar fuerza y continuar en el andar de
caminantes que somos, posibilitindonos la reflexion, la
contemplacion, la mirada del paso en otra perspectiva, desde fuera.

Quien conoce el Sak bej sabe que cuando encuentra una
mojonera o piedras apiladas es seral de que otro caminante ha dejado
“algo importante”, que ese segmento del camino es habitual para unos
pies, que hay otro que camina a diario o frecuentemente ese tramo y
pudo haber dejado su coa, su machete, sus semillas, su calabazo con
agua porque su milpa esta cerca y regresara pronto a usar sus
intrumentos de trabajo.

En nuestro camino blanco las mojoneras seran la herramienta
o instrumento que vamos usando, inventando, construyendo
para los momentos que habitamos como sujetas o
colectividades que hacen educacion popular. También
puede ser ese momento de reflexion, de descanso que
nos permite tomar fuerzas para continuar la labor del
caminante.

Podriamos poner las mojoneras en
diversidad de colores, las que hay y han sido
importantes, 1as que nos faltan y deseamos
construir, las que apenas sembramos
pero semilla estan gestando
posibilidades; las que no brotaron,
perecieron, causaron quiebres
que son oportunidades de
revisar la profundidad de las

raices.

5 / t manto estelar para cuando
caminamos en penumbras.
/Jquiénes nos guian en los
momentos de mayor oscuridad?
Jde donde viene la claridad de
nuestros espacios cuando estamos a
mitad de la noche? ;cudles son las
estrellas que mnos sostienen como
educadoras populares?

El Yaxché, 1a madre ceiba

El Yaxché o arbol sagrado de nuestro pueblo,

sembrado al centro del sak bej vinculando a las tres

dimensiones y cuatro rumbos. En nuestro analisis lo

consideramos para elementos que trasciendan los

otros simbolos, que vinculen las diferentes dimensiones

en términos material, espiritual, cultural, etc.? EIl Yaxché

podria evocar a elementos del territorio simbolico,

geografico, espiritual que son importantes en nuestro
caminar personal y colectivo.

El Sak bej como instrumento que afina nuestra mirada nos
posibilité en nuestros encuentros de educacion popular ir revisando
los hilos de la cuerda de nuestro camino, de esa cuerda viva como la
de la leyenda de cuxam suu. Ir reconociendo los latidos, el pulso, la
memoria, los descansos, la estrategia, 1a politica de 1a vida y su practica,
los fuegos, los astros; en ocasiones nos permitio darnos cuenta que a
veces lo que miramos como estrella para otros es una herramienta, una
fogata que posibilita el camino, que a veces nuestro andar colectivo se
podria mirar, sobre todo para los mas jovenes como cruz o estrella y
fue como nos fuimos reconociendo como los futuros abuelos y abuelas
del camino blanco.

2. En el encuentro de Educacion Popular que llevamos acabo en San Cristobal de las
Casas uno de los grupos hizo uso del Yaxché cuando al realizar el Sak bej de los procesos
de salud comunitaria un elemento fundamental era la selva o el bosque, los cuales no
podian ubicarse como estrella, cruz o mojonera,; la selva o monten trascendia los simbolos
propuestos era el territoio geografico, simbdlico, espiritual, la practica, trascendia nuestro
tiempo, implicaba a los abuelos y abuelas, a los ancestros primeros, a cuatro rumbos, a la
vida, a los elementos, al corazén del cielo y de la tierra, en ese sentido fue que se puso la
Ceiba, pues se considerd que era la podria simbolizarlo.

Las preguntas orientadoras para ir identificando nuestras
mojoneras podrian ser: ;qué herramientas han posibilitado espacios
educativos libres, colectivos, autdnomos? ;cuales son los espacios que
nos permiten en nuestra organizacion-colectivo el descanso y la
reflexion del camino? ¢cudles son los espacios que posibilitan la
reflexion profunda para clarificar el camino? ¢nuestras herramientas
son nuestras? ¢cuales son las herramientas que hemos dejado para los
caminantes del sak bej que habitamos? ;podremos ser nosotres
instrumentos o herramientas para otros caminantes?

Las cruces de madera

Las cruces de madera en el camino blanco representan la memoria de
los abuelos y abuelas, son el recuerdo de la herencia, es la historia que
da rumbo al caminante, la cimiente con nombre y apellido que teji6 la
historia en nuestro corazon y pueblo. Las cruces de madera seran para
nuestro sak bej los abuelos y abuelas que como semillas brotaron
nuestro servicio en lo individual o colectivo. Los fundadores, los
maestros, la memoria ancestral, las practicas y saberes que acuerpan
el espiral de nuestro andar la educacién popular.

Nuestras cruces podriamos también diferenciarlas por colores,
para facilitar el andlisis, dependiendo de si son personas fisicas o
morales, si estan con vida o han trascendido, si son espacios o
procesos, si son saberes, etc.

1 as Abuelas-via lactea

El Sak beJ es la via lactea, el camino blanco de estrella, en
nuestro analisis las estrellas seran las guias, como lo son para los
cazadores en la densidad de la noche, las estrellas son la guia del
retorno a casa, el mapa estelar que posibilita reencontrarse aun en la
oscuridad ultima. Las estrellas seran la direccion, el rumbo, la guia, el

4

Esta propuesta es muy noble porque se ajusta a cualquier
caminante que tenga la consciencia de caminar el sak bej, los
simbolos pueden ser otros, aumentar, las preguntas indagadoras
pueden orientar otros temas, otras posibilidades, ser mas
profundas y analizar las dimensiones y rumbos de donde nos
situamos. La herramienta la pensamos como es el camino blanco,
espiral, flexible, donde todos lo transitamos pero que
dependiendo de la dimension donde una se encuentre tendra un
significado diferente, es decir, podemos estar tres personas en
el mismo momento y vivirlo dramaticamente opuesto porque
es posible que estoy parada en otra dimension, mi mirar sera
uno desde la boveda celeste o desde el mundo subterraneo.

Recorrer el Sak bej desde nuestro servicio
personal-colectivo como educadores populares nos da la
posibilidad de profundizar en sus dimensiones, sus formas,
en el mirar del tiempo continuo donde no existe division
(todo esta sucediendo ahora). Nos permite ir
desmenuzando la historia que vamos tejiendo e
identificar el lugar donde nos encontramos, la forma en
que lo habitamos, lo que estamos siendo en la
educacion popular, en nuestras colectividades. Nos
posibilita ir mirando ¢quiénes han sido las guias o
estrellas en nuestras noches mas oscuras? ¢cuales las
herramientas que hay para los caminantes? ;qué
somos nosotras, instrumento, mojonera o estrella?

Es posible que somos o seremos un elemento ;
diferente dependiendo de la dimension del camino,
¢cudles son los pasos que siguen? ;qué sentido
tiene nuestro caminar para los caminantes de
manana? ;cudl es la semilla que estamos
sembrando? ¢acaso dejaremos flores? ¢cudl es
el descanso que nos corresponde para caminar
este sak bej en la dignidad que merecemos?
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Alika Santiago Trejo

Muier indigena Mazahua de sangre y Maya de corazén, feministo, cuidadora del temitorio,
guardiana del buen vivi, educadora popular poeto, oprendiz etemna, voluntaria de la vida,
fundadora e integrante de la Colectiva K-luumil Xko'olelo'ob. La Colectiva K-uumil X'ko'olelo’ob,
somos una Colectiva de Mujeres Indigenas mayas del Poniente de Bacdlar, que cuidamos y
luchamos por la vida digna, a través de espacios de resistencia y esperanza donde se visibilicen
y revindique el hacer, la palabra y el saber de las mujeres, como una apuesta de la defensa de
@ salud comunitaria, los fenitorios y la vida.

Este material ha sido posible gracias a la participacién
de las mas de cincuenta personas que estuvimos en los encuentros
de Educacion Popular en tiempos de cambio

* (México, octubre-noviembre, 2020).

Carino y gratitud a quienes nos compartieron su presencia,

su palabra, y su luz rebelde y digna.

Texto: Alika Santiago Trejo

Diseno: Gabriel A. Colin Morales

Convocado y con apoyo de:

B M Z * Federal Ministry
& o for Economic Cooperation

and Development

@ Mugarik Gabe
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de lo Educacién Populery

“Habia en este primer periodo, un (
camino suspendido del cielo que iba
de Tuliim y Cobd hasta Chichén Jtzd
y Ucmal, el cual se llamaba kuxan
su'um, soga de vida o sakbe,
camino blanco o [fabricado],
porque se habia hecho con un cable
o soga gruesa (su'um) que se
suponia viva y de cuyo centro
manaba sangre. Por esta cuerda se
enviaba alimento a los dirigentes
que vivian en las ruinas.”

Boceara, 2004.




