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1. Presentacion

a desaparicion de personas en México es un problema al dia de hoy ya ino-

cultable. Distintas voces y datos apuntan a un incremento sostenido. En

enero de 2020 el gobierno reconoci6 61,000 personas desaparecidas, la ma-
yoria de 2006 a la fecha, como consecuencia de la violencia del narcotrafico. Sélo
un afio después, la Comision Nacional de Busqueda (CNB) asegurd que la cifra
ascendia ya a mas de 90,000 personas desaparecidas. El incremento en los registros,
ademas, dio lugar a una avalancha de casos que terminaron por evidenciar la crisis
forense y las escasas sentencias logradas en este tipo de delito.

Hasta 2018, el dramatico nivel de desaparicion forzada contrastaba con la
opacidad y desidia del gobierno federal y de los gobiernos estatales. Fue apenas
con la Ley General en Materia de Desaparicion Forzada de Personas, Desaparicion
Cometida por Particulares y del Sistema Nacional de Busqueda de Personas (2017)
cuando se empezaron a poner en marcha algunas acciones para atender las de-
mandas que, desde afios atras, realizaban las organizaciones de familiares de perso-
nas desaparecidas y organizaciones de la sociedad civil. Sin duda, esa presion fue
importante para lograr la creacion de la ley, pero queda aun mucho camino por
recorrer para su implementacion efectiva. De hecho, esas mismas organizaciones
han denunciado que la ley carece del respaldo real del gobierno, lo cual repercute
en su ineficiente implementacion, especialmente en los &mbitos locales.



Ademas de denunciar esa falta de respaldo, las familias de personas desapa-
recidas han seguido realizando sus propias acciones de acompafiamiento y bus-
queda. No ha sido facil. Por un lado, por el clima de violencia y la cerrazén de las
instituciones. Por el otro, porque las personas buscadoras han debido asumir,
ademas, todos los cambios que traen consigo los largos procesos de bisqueda: el
desgaste emocional, los sacrificios econémicos, los cambios en su vida familiar o
comunitaria y las consecuencias de todo eso, en conjunto. Ha sido ahi, precisa-
mente, cuando la autoorganizacion ha representado un sostén colectivo, para
afrontar la experiencia desgarradora de la desaparicion, mediante el tejido de
vinculos y apoyos en el camino de la busqueda.

La desaparicion de personas migrantes nacionales, sobre todo del sur de
México, es una problematica con muchas mas dificultades, pues sigue poco o nada
reconocida. En 2021 la CNB informé que en el estado de Chiapas habian 481
personas desaparecidas. En ningiin momento especifico si se trataba o no de mi-
grantes que desaparecieron cuando se encontraban en movilidad hacia otro pais o
hacia el norte de México. Esta falta de interés y de precisiéon en los datos hace que
las instituciones de gobierno federales y locales contribuyan a profundizar la invi-
sibilizacién y terminen, asi, por hacer muy poco o nada por atender las demandas
de las familias y organizaciones que las acompanan. En el sur de México, especifi-
camente en Chiapas, la actual Fiscalia Especializada justifica su lentitud o inope-
rancia con la falta de coordinacion entre fiscalias e instituciones publicas del resto
de estados. De ese modo, no dudan en proponer el envio de los casos de chia-
panecos hacia los estados donde desaparecieron, evadiendo su responsabilidad y
colocando a las familias en una situacién de mayor vulnerabilidad.

El desinterés de las y los funcionarios ocurre en un estado cuyo clasismo y
racismo es denunciado con frecuencia; en un contexto, ademaés, donde institu-
ciones de gobierno y opinién publica piensan que cuando se habla de migrantes
desaparecidos éstos son exclusivamente centroamericanos, obviando —y ocul-
tando— que se trata también de un problema que afecta a los estados del sur de
México. Es asi como las familias se enfrentan, entonces, a la devastadora experien-
cia de la desaparicion, en medio de la negacion y obstruccion de las instituciones.

1.1 Fortalecer a quienes buscan verdad, justicia y reparacion

La buisqueda de migrantes desaparecidos es un camino arduo y, sin duda, doloroso.
Los familiares de personas desaparecidas requieren un trabajo de incidencia social
en las comunidades, para dar a conocer la problematica y atender los casos desde
ese nivel. Pero también implica la incidencia politica frente a las instituciones de
gobierno, lo cual, para todo familiar de desaparecido, conlleva el mayor desafio y la
tarea mas dificil. Es aqui cuando la busqueda se enfrenta a un cierre no declarado,
a un muro, a una montana de obstaculos.
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La desapariciéon de un migrante
tiene un impacto que no suele cobrar re-
levancia  inmediata, especialmente
porque la ausencia forma parte de la
migracion y no se asocia enseguida a la
violencia. Por eso, desde que la persona
deja a su familia y comunidad hasta que
hay certeza de que ha desaparecido,
podria ya haber pasado mucho tiempo.
De hecho, en este punto, muchas
personas en las comunidades, o incluso

La falta de interés y de
precision en los datos hace que
las instituciones de gobierno
contribuyan a profundizar la
invisibilizacion y terminen,
asi, por hacer poco o nada por
atender las demandas de las
familias y organizaciones que

las autoridades, intentan consolar y/o
hacer desistir de las acciones de bus-
queda. Aluden, por lo general, a que la
persona migrante no localizada podria,
simplemente, haber decidido no comu-
nicarse.

Por otro lado, una persona mi-
grante que ha sido objeto de desapari-
cion lleva sobre sus hombros el estigma
de ser responsable, por migrar, de lo que
le ocurrid. El sentido comun de muchas
autoridades y funcionarios suele estar
lleno de estos prejuicios, convertidos en
certezas que detienen o retrasan las acciones de busqueda. A eso, hay que sumar,
ademas, los obstaculos historicos que provienen del racismo y clasismo frente a las
mujeres y hombres indigenas.

Desde 2011, Voces Mesoamericanas, Accion con Pueblos Migrantes, acom-
pana la conformacién y organizacion del Comité de Familiares Junax Ko’tantik,
con el objetivo de acceder a la verdad y justicia en el caso de sus familiares mi-
grantes desaparecidos. En ese trabajo conjunto, el acompafiamiento psicosocial ha
sido de gran importancia, al articular una serie de acciones que les han dado apoyo
emocional, fortaleza organizativa y sostén individual y colectivo para todo lo que
implica la busqueda. Nuestro enfoque de acompafiamiento psicosocial y juridico es
heredero de toda la tradicién de trabajo psicosocial y de derechos humanos en
Latinoamérica, aunque también fruto de nuestra propia experiencia en el sur de
México.

En ese tiempo, hemos reafirmado nuestra opcion de trabajar junto a los pue-
blos migrantes, respetando y aprendiendo de su historia y cultura, y organizando
nuestro acompafiamiento desde procesos pedagogicos liberadores, donde el ser hu-
mano exprese de manera integral sus ideas, emociones y acciones. Todo eso de-

las acomparian. En el sur de
Meéxico, especificamente en
Chiapas, la actual Fiscalia
Especializada justifica su
lentitud o inoperancia con la
falta de coordinacion entre
fiscalias e instituciones
publicas del resto de estados...
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semboca, al fin, en la necesidad de organizaciéon con miras a lograr verdad, justicia y
reparacion. El camino con el Comité Junax nos ha dado ese aprendizaje y nos ha
desafiado, también, incontables veces. Nos ha hecho pensar en cémo fortalecer su
lucha y preguntarnos ;qué les sostiene durante la busqueda en condiciones tan ad-
versas? La respuesta tiene que ver con la espiritualidad como manifestaciéon de hu-
manidad y cultura, de solidaridad, de amor y esperanza, y que muchas veces se
conecta con aspectos religiosos, aunque no forzosamente.

El presente documento es resultado de un proceso de construccion co-
lectiva, de un esfuerzo por recoger los sentimientos y pensamientos de familiares
de personas desaparecidas organizadas, con especial atenciéon en familiares de mi-
grantes desaparecidos. Sus testimonios dan cuenta de encuentros pasados alre-
dedor del tema y sobre las distintas estrategias de afrontamiento empleadas frente
a la desaparicion. Esperamos que reunir esas voces valientes en este documento
sirva para valorar el conjunto de aportes nacidos a pesar de las adversidades del
contexto actual, marcado por la violencia y la cerrazon institucional; asi como para
enfrentar los retos del presente y trazar el camino hacia el futuro.

El documento que presentamos tiene dos raices importantes. Una de ellas
es el encuentro llamado Jornadas Regionales sobre la Desaparicion Forzada, llevado
a cabo en San Cristobal de Las Casas, Chiapas, en 2018; y la segunda, las Jornadas
Regionales Virtuales 2020, ambas convocadas por la organizacion Voces Mesoame-
ricanas, Accion con Pueblos Migrantes.

Cabe recordar que las Jornadas 2018 tuvieron entre sus objetivos visibilizar
las desapariciones forzadas en el sur del pais, en particular de Chiapas; abrir un
didlogo entre comités de Centroamérica, México y Estados Unidos, autoridades
estatales y organizaciones de la sociedad civil, como actores importantes en la lu-
cha por la busqueda de verdad y justicia para las familias; y, por ultimo, fortalecer
los procesos de trabajo de los comités de personas migrantes desaparecidas de
México, Centroamérica y Estados Unidos.

Los ejes de las Jornadas 2018 fueron la verdad, la justicia y la memoria
colectiva. Algunos de sus resultados fueron:

« Creacion de mecanismos integrales para la busqueda de personas y exhu-
maciones.

« Conocer el estado de la desaparicion en el ambito regional y las nece-
sidades de apoyo entre los comités de familiares de migrantes desapa-
recidos.

« Capacitacion sobre el enfoque psicosocial y espiritual en el acomparia-
miento a los comités de familiares.

« Continuar con los encuentros entre comités, para profundizar sobre las
herramientas de acompanamiento.
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Como parte del seguimiento de las Jornadas Regionales 2018, Voces Mesoa-
mericanas, Acciéon con Pueblos Migrantes, se propuso realizar una segunda etapa
que, frente al contexto de COVID-19, debi6 desarrollarse en la virtualidad, lo que
dio paso a la celebracion, en octubre de 2020, de las Jornadas Regionales Virtuales:
Centroamérica, México y Estados Unidos por los derechos de las personas mi-
grantes desaparecidas y sus familias. Verdad, Justicia, Reparacion Integral, No Re-
peticion y Memoria Colectiva. El objetivo de estas segundas Jornadas Regionales
fue generar un intercambio de saberes desde la memoria colectiva, la cosmovision
de los pueblos originarios y la interculturalidad, para pensar las practicas de sana-
cion, organizativas y de exigencia de justicia que tienen los comités de familiares
de personas desaparecidas de Centroamérica, México y EEUU.

Para hacer posible las Jornadas 2020 se establecid contacto y garantizoé co-
nectividad a los colectivos de Centroamérica, México y EEUU. La meta fue que
todos los grupos pudieran participar y presentar sus aportes a través de una plata-
forma en linea (ver Anexo 6.1. Aportes de los comités durante las Jornadas 2020); y
profundizar, a través de entrevistas posteriores, en los elementos que los colectivos
han logrado consolidar en el afrontamiento cotidiano de la desaparicion.

Voces Mesoamericanas,
Accion con Pueblos Migrantes
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2. Cosmovision y espiritualidad

en la lucha social

emos visto, a través de los afios, que los acompafiamientos suelen basarse

en una vision occidental que mira Gnicamente las partes separadas de la

situacion total que aqueja a las personas. Desde la cosmovisiéon maya, en
cambio, el trabajo de acompafiamiento contempla la integralidad de las personas y
los procesos que atraviesan. Asi, un elemento que destaca en el acompanamiento
es la espiritualidad, entendida como la mirada y el sentir de la persona con todo lo
que la rodea y le permite conectar su energia, dones, capacidades y experiencias
con las energias creadoras.

Cuando acompafiamos, lo hacemos con personas que necesitan recuperar
y/o fortalecer una parte de si mismas, afectada por violaciones a sus derechos.
Consideramos que el trabajo desde la espiritualidad es sumamente importante,
porque aborda la sanacion desde otra perspectiva, una que toma en cuenta la
identidad de las personas.

Frente al contexto de violencia de la desapariciéon forzada, consideramos
que es esencial reconocer y fortalecer la cosmovision de cada persona y colectivo,
pues representa un espacio de sanacion, de acompanamiento y de reivindicacion de
sus derechos culturales y formas propias de curacion, que van mas alla de aspectos
meramente fisicos.
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2.1. Cosmovision

La cosmovision maya es la forma de ver la vida, la tierra, el cosmos, las relaciones,
la vida comunitaria, los ciclos de siembra del maiz, frijol y alimentos. Es el Chumilal,
estrella de vida y nawales. Es quien da sentido comunitario y de pertenencia. Es el
idioma, las costumbres y rituales, las ceremonias ante fechas especiales del ca-
lendario maya que hacen y fortalecen a la comunidad (wajxaqib B’atz’, belejeb
b’atz’). Es nuestro pensamiento y sentimiento con el universo, con la naturaleza. Es
el vinculo que nos une como parte de una creacién y esta implicito en las cosechas
del maiz y sus ceremonias, en los nacimientos, en los rituales de siembra de ombligo
y placenta de los recién nacidos, y en un sinfin de practicas culturales que tras-
cienden a ceremonias de agradecimiento o pedida, de reconciliacion o de asumir
responsabilidades con uno mismo y con la comunidad. Es el Qixqojalel, es sentir en
el otro, es el ser humano y su relacion con las energias creadoras. Es la conciencia
del sentir y vivir la integralidad con todo, pues nada esta separado. Es el respeto por
la vida de la Madre Tierra y por el territorio, por nuestro cuerpo, mente y espiritu,
desde lo mas pequeno a lo mas grande.

Esa cosmovision, entonces, permite entendernos como partes del todo y
asumir responsabilidades en nuestro actuar frente a los demas. Bajo esta conscien-
cia que nos permite ver la integralidad, existen también rumbos en el universo que
cohabitamos en la cotidianidad. Los describimos brevemente a continuacion, junto
con sus colores, flores y elementos que reunen a las colectividades en torno a una
imagen que llamamos ajwalel, centro de poder y conexion, también conocido como
altar o cruz maya.

Rojo:

Es el fuego que nos da vida y fuerza. Representa la salida y el
nacimiento del sol y los nuevos nacimientos. Nos permite ver
- siempre un nuevo amanecer, tener claridad en la oscuridad y

en los momentos mas dificiles. Es el rumbo ubicado en el Este
y las flores y velas que se colocan son las de color rojo.

NEGRO O MORADO:
Representa el lugar donde se oculta el sol y donde nace la

luna. También, el pelo negro. Es un rumbo que habla sobre el
@( descanso, sobre otros niveles de percepciéon. Aqui es donde
< 4 entra la importancia de los suefios. Como sabemos, los suefios

son importantes en la busqueda de nuestros familiares, ya que
muchas veces los familiares que buscamos aparecen en los
suefios y nos dan algiin mensaje. Es por eso que la noche y el
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poder dormir permiten entrar en esa dimension, donde podemos ver a
quienes buscamos. En este rumbo del Oeste se colocan flores moradas, ya
que no existen negras, y velas moradas.

BrANCoO:
Representa el nacimiento del aire, simboliza a los abuelos y
abuelas, porque representa el color blanco de su cabello y su
sabiduria. También la palabra, pues la palabra es viento, re-
presenta el espiritu del viento. Creemos que es importante
este rumbo, porque es la forma en que expresamos, sentimos, exigimos o
gritamos la rabia que tenemos, y también expresamos el amor a través de la
palabra, esa palabra que se vuelve medicina. El blanco se representa con el
colibri (tzunun), un pajarito que decimos que trae el espiritu de todos los
ancestros que nos acompafian. Entonces, el rumbo blanco significa todo ese
movimiento del viento que no esta quieto. El movimiento habla de la posi-
bilidad de que nosotros nos movamos, es la posibilidad siempre de avanzar,
de no quedarse quietos ni atados de manos. En este rumbo del Norte se
colocan las flores y velas blancas.

AMARILLO:
Representa el agua y la tierra, las semillas, la vida y la fer-
V/ V/ tilidad. Representa cuando uno siembra una semilla y la
o><<>><> cuida, toda esa posibilidad que hay en la transformacion, en
/A /A un movimiento de cambio profundo. Puede ser una semilla
de maiz o de frijol. Son las semillas, en general, que sufren
un cambio cuando estan dentro de la tierra. Nos puede representar a
nosotros también como semillas, que necesitamos que alguien nos cuide,
que nos resguarde, para que crezcamos. Esto se ve especialmente con las
nifias y nifios, aunque también con los adultos, cuando tenemos un proyec-
to, una idea, algo que queremos hacer crecer y para lo que necesitamos el
cuidado de otros. Podemos pedir ese cuidado para que esa semilla crezca, se
desarrolle, porque si esa semilla no se siembra nunca va a crecer, se va a
quedar como semilla. En este rumbo del Sur se colocan las flores y las velas

amarillas.

Existen dos colores mas que se ponen en el centro de la cruz maya, sobre todo, en

velas: el azul, que representa el Corazon del Cielo, corazon del espacio-tiempo, y el
verde, que representa el Corazon de la Tierra, corazon del espacio-tiempo.
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3. La cosmovision de los pueblos en el

caminar de los comités de busqueda

3.1. Sintesis del trabajo presentado por los comités

n la lucha por encontrar a sus familiares desaparecidos, los comités iden-

tifican el valor de la organizaciéon y la reivindicacion de elementos cul-

turales propios de cada uno de ellos, asi como el apoyo y compaferismo
surgidos en la busqueda de justicia. Reconocen que la situacion que enfrentaron les
fortalecio y acorazo para exigir los derechos de las personas migrantes. Del mismo
modo, consideran que han aprendido a diversificar sus estrategias con el fin de
mejorar y dar continuidad a los procesos de trabajo, aun en el contexto de la
pandemia por COVID-19 y pese a otras dificultades, pues perciben que hace falta
consolidar un movimiento que les permita desarrollar capacidades e incidir en las
politicas publicas internacionales relacionadas con la migracion.

A través de un cuestionario, se pudo identificar a los distintos grupos, lo
que posibilita la construccion de identidad del movimiento de migrantes en busca
de personas desaparecidas. Todos coincidieron en que la motivacion del trabajo
nace de la conexion del corazén y de la conciencia de los grupos. Asi, sus simi-
litudes son la sanacion y la fuerza para buscar a personas desaparecidas, que viene
de la energia del Corazon del Cielo y el Corazon de la Tierra.

19



Un punto de encuentro entre los grupos fue el dolor:
un obstaculo que puede convertirse en fuerza que
impulse a buscar respuestas...

Ademas, encontraron que la situacion y el duelo afrontados por los comités
propiciaron la conformacion del grupo. Muchas otras personas se fueron uniendo
por solidaridad; entre ellos, guias espirituales, ancianos y especialistas que llegaron
por recomendacion.

La celebracion de fechas emblematicas, como la memoria de la desaparicion
y la fundacion de los comités, dan la oportunidad de revindicar la fuerza y la lucha.
Se identifico también que los elementos simbolicos, colores y objetos personales
forman parte de las culturas originarias.

El territorio es reconocido como un elemento clave de pertenencia para los
colectivos. En términos culturales, se consideran parte de Mesoamérica y con-
sideran a la tierra un elemento que los cobija. Las jornadas contribuyeron a iden-
tificar las semejanzas entre los comités, a pesar de las distancias; y a reconocer el
corazon y el pensamiento de cada uno de ellos.

Otro de los puntos de encuentro entre los grupos fue el dolor: un obstaculo
que puede convertirse en fuerza que impulse a buscar respuestas. Por otro lado, se
identificé que los principios del movimiento son la fuerza, la unién, la solidaridad
y la empatia, porque permiten entretejer dentro del comité un solo corazén, que no
deja a nadie solo.

3.2. Caracteristicas de practicas colectivas que dan identidad

Como parte de los objetivos del encuentro virtual, nos propusimos recuperar
aquellas practicas de sanacién y/o acompafiamiento espiritual adquiridas en las
distintas culturas de sus pueblos y que han adoptado algunos Comités de Busqueda
por Nuestros Familiares Desaparecidos.

Se compartieron ahi testimonios que dan cuenta de algunos elementos de
identificacion de los grupos. Entre los mas representativos mencionamos:

DUALIDAD:

Pese a las distantes geografias que dificultan el acompanamiento fisico,
varios colectivos se saben cercanos por su caminar, por ser parte de un mis-
mo corazon y pensamiento. Este sentipensar ha guiado los pasos de quienes
sostienen procesos de busqueda de justicia y verdad.

QOO
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ENERGIA:

Un factor movilizante. Cada uno reconoce desde distintas experiencias que
hay una fuente de energia que mantiene vivo el movimiento. Cada dia hay
una motivacion para salir a caminar, buscar, dialogar, conectar con la ener-
gia de las personas que quieren encontrar.

TEJER RED:
En su caminar, han ido encontrando personas que aportan algo a la causa y

al movimiento. Reconocen que las distintas luchas son semejantes en que
han nacido como respuesta a los efectos de la violencia estructural, pues
todo esta articulado y es sistémico en el orden global.

BIEN COMUN:

Los comités, organizaciones acompanantes, profesionales de la salud y per-
sonas solidarias que integran el movimiento coinciden en torno a una causa
comun: el derecho a la vida, al libre transito, a la verdad y a la justicia.

ACOMPANANTES:

Es importante reconocer que cada persona que se integra cuenta con el
apoyo del colectivo y que cada colectivo tiene el acompafiamiento de otras
organizaciones y grupos que orientan, guian el camino y fortalecen el cora-
zOn, para vivir procesos de sanacion y transformacion.

MEMORIA HISTORICA:

Los colectivos poseen distintas practicas para sostener la memoria viva:
acciones colectivas en fechas conmemorativas, celebraciones frente al altar,
marchas, caravanas... La recuperacion y el tejido de todas ellas y de todas
las experiencias definen, poco a poco, el horizonte.

CAUSAS COMUNES:

Ser parte del territorio mesoamericano da un sentido de identidad y perte-
nencia, ya que al afrontar los efectos de la violencia estructural, también se
construyen horizontes de lucha comun y de hermandad natural. Si el dolor
los unio, la esperanza los movilizo. La lucha por la verdad y la justicia los
hace un solo corazon.

Esta reflexion sobre los elementos compartidos entre colectivos dejo al des-
cubierto que varias de sus practicas se relacionan con el conocimiento y sabiduria
ancestral de sus pueblos, mediante los cuales éstos atendian, resolvian y trans-
formaban las dificultades que se les presentaban. Considerar la energia del dia, el
consejo de las personas mayores, la unidad, la recuperacion de aprendizajes y el
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esfuerzo colectivo en torno al bien comun, son practicas, principios y elementos
constitutivos de la cosmovision maya, como raiz y origen de las culturas y pueblos
que heredaron el territorio de Mesoamérica. Por eso estos elementos de la cos-
movision maya pueden ser herramientas para el fortalecimiento del corazén y la
conciencia individual y colectiva de los grupos que trabajan por la verdad y la justicia.

En ese sentido, hay que tener en cuenta que el conocimiento ancestral de
abuelas y abuelos de los pueblos mesoamericanos se ha transmitido a través de las
formas organizativas recuperadas para caminar en colectivo, con el acompafa-
miento de personas y organizaciones que pueden ser guias. En este camino, la
memoria colectiva guarda virtudes como la intuicion, los suefios y las sefiales, que
orientan cada paso y cada busqueda individual y/o colectiva.

Foto: Floridalma Pérez.
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4. Dialogo sobre practicas de acompanamiento
y abordaje desde las distintas

cosmovisiones de los comités

1 didlogo con los distintos grupos de familiares de personas desaparecidas

gener6 un intercambio de saberes desde la memoria colectiva, la intercultu-

ralidad y la cosmovision de los pueblos originarios. El objetivo fue refle-
xionar sobre practicas de sanacion, organizativas y de exigencia de justicia. De las
palabras y pensamientos tejidos ahi, recuperamos aportes que se agrupan en tres
grandes bloques, como un trenzado comun.

4.1. Desaparicion, vacio, ausencia
Altar, sitio de memoria y ofrenda

Tenemos una foto de él en el altar. Mi sobrina va y lo
abraza, recordando lo que vivieron juntos. En el altar
tenemos diferentes imagenes; ahi pedimos que inter-

cedan para que mi hermano pueda regresar.

—Reyna Guadalupe Morales Cruz
Colectivo Junax Ko tantik

México

Varias personas refirieron contar con un espacio personal, intimo y sagrado, en el
que colocan fotografias, flores, agua, recuerdos, simbolos que conectan con la per-
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sona que no esta fisicamente. En ese altar existe una conexion energética-espiritual
que hace presente a la persona en la que se piensa. Ahi también invocan a los
abuelos y abuelas ancestrales, y piden a un ser superior que brinde proteccion,
claridad y fortaleza, para aliviar el corazoén, el pensamiento y la accion.

Asimismo, cada colectivo tiene distintos sitios de memoria, donde se reiinen
a conmemorar fechas importantes del grupo, realizar actos simbolicos de reivin-
dicacion de derechos, denunciar injusticias y honrar la memoria al nombrar los
acontecimientos, circunstancias y contexto en el que ocurrié la desaparicion de las
personas a las que recuerdan.

En varios de estos lugares colocan placas con leyendas inscritas, pintan
murales y ponen ofrendas: flores, veladoras, inciensos, fotos y mensajes.

Para algunos grupos, esta reunion ante el altar es una oportunidad de llenar
el vacio que deja la pérdida del familiar querido, un momento para honrar la au-
sencia y un espacio para sanar el dolor de manera acompanada.

Desde la cosmovisiéon maya mam, el ajwalel es el lugar de poder, donde se
habla con el espiritu de los abuelos y abuelas, con la Madre Tierra y todos los ele-
mentos que nos dan fuerza, centro y vida. Es, pues, el sitio donde conectamos ener-
géticamente, dialogamos y nos encontramos con la parte espiritual de nuestro ser.
Es el espacio donde recogemos y unimos nuestra alma con el alma de quien pensa-
mos; un centro de poder y de transformar la energia en luz, en fuerza para seguir.

La luz, el fuego

Cuando prendo una luz en donde estoy, pienso en todas
aquellas personas que pueden estar extraviados en el
desierto, en la obscuridad que hay en su camino; pero
también en quienes quizds han partido de manera
accidental o inesperada y que necesitan una luz en su
caminar, para que su alma no quede atrapada en la obs-

curidad.

—Maria Isabel Cruz Bernal

Colectivo Sabuesos Guerreras

México

Para los grupos, la luz que prenden en cada encuentro o reunion simboliza claridad
en el camino, fuerza en el corazon del colectivo y un modo de mantener encendida
la memoria de las personas desaparecidas.

La luz, vela, veladora o candela representa también una forma de iluminar
el camino de las personas que migran y que atraviesan por una serie de difi-
cultades en su trayecto. Para quienes desaparecen, se pide que encuentren luz en
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su camino para volver a casa. Es, ademas, una forma de acompariar el alma de
aquellos que han dejado de existir fisicamente y que espiritualmente han em-
prendido el camino.

En la cosmovisiéon maya, q‘aq” es el fuego sagrado que transforma e ilu-
mina nuestros sentimientos y pensamientos.

Varilla, vara

Ha sido increible, ya que no sélo es usarla como un ins-
trumento de trabajo. Cada que vamos a un lugar,
sentimos una energia o ambiente distinto, y es ahi en
donde decidimos enterrar la varilla [...] En otra ocasion
nos sucedid que una companera nos dijo que en tal sitio
vio una sombra, y fue ahi donde sugiri6 usar la varilla.

Y si: ahi encontramos varios restos de personas.

—DMaria Isabel Cruz Bernal

Colectivo Sabuesos Guerreras

México

Como parte de las herramientas y elementos que utiliza el colectivo en la busqueda
de personas desaparecidas, la varilla es un instrumento que siempre llevan consigo.
Cuando llegan a un lugar a hacer la bisqueda, entierran la varilla. Si salen indicios
de restos, ahi excavan.

El uso de la varilla lo aprendieron y adoptaron de los peritos forenses de la
Fiscalia Especializada en la busqueda de personas. Resulta curioso observar como
las brigadas de busqueda han ido incorporando técnicas especializadas, para con-
vertirlas en herramientas de uso cotidiano y, ademas, emplearlas con sensibilidad,
de manera empirica, dejandose guiar por el curso de la energia que conecta a la
persona con la tierra tocada por la vara.

Recibir la vara, en la cosmovisiéon maya, significa asumir la responsabilidad
de guiar y acompafiar a los pueblos de manera espiritual. La vara es la autoridad
que se ejerce al servicio de la comunidad. En las ceremonias mayas es también
parte importante de la energia y la conexion del Ajq’ij (guia espiritual/cuidador del
tiempo). Quien posee la vara tiene la autoridad para guiar.

En el fuego de los altares mayas, generalmente, se usa también una vara
(fisica) para avivar el fuego, aclarar el pensamiento y desanudar la parte espiritual
y emocional de una situacion o de la persona por la que se ofrenda. Es el elemento
que, a través del Ajq ij como intermediario de la comunicacién, conecta al Corazén
del Cielo con el Corazon de la Tierra.
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Guia y compaiiia

Una manera de acompaiiarnos en el dolor es compartir
las distintas experiencias que se han ido superando en
el grupo. Cuando llega una persona sumida en el dolor
por la ausencia o la pérdida de su familiar, nos reuni-
mos para escucharle, comprendiendo ese dolor, que se
puede convertir en una fuerza que haréa salir adelante a
la persona, acompafnada de un gran movimiento por

nuestros desaparecidos.

—Omar Jarquin Roque
COFAMIDE
El Salvador

Algunas brigadas han incorporado a perros buscadores, que se han convertido en
los ojos del colectivo. Ellos, los perros, son los guias méas experimentados sobre
terrenos adversos. Segun el testimonio, son ellos quienes conducen muchas veces a
lo que estan buscando. Perros como el labrador, el pastor aleman, belga u holandés
son entrenados para esa labor.

El nawal Tz’i representa al lobo/perro como guia y acompafiante en el
camino. Esta energia en el calendario maya nos ayuda a ver con claridad por dénde
hay que ir, qué pasos hay que dar. Dejarnos llevar por la mano del abuelo Tz’i es
aprender a guiar nuestro corazon, ver mas alla de lo que alcanzan nuestros ojos.

4.2. Procesos de duelo, pérdida, muerte
Despedida, desprendimiento, parto, partida

Cuando tuve noticias de él, por fin senti que pude des-
cansar. Lo habia estado buscando tanto tiempo que pensé
que nunca lo iba a encontrar. Vivi su duelo, su partida y
yo creo que también él descansé en paz al saber que

regreso, de una u otra manera, con su familia, a su casa.

—Lorena Esperanza Morales Najera
Colectivo AFAMIDEG

Guatemala

Varias personas en los grupos asocian el duelo a la muerte, y lo viven como
un proceso de desprendimiento, despedida, sanacién. Algunos mas piensan incluso
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que significa olvido. Para quienes contintian la busqueda de familiares desapareci-
dos, el duelo se prolonga, sienten que no sanaran hasta que encuentren el cuerpo,
restos o algtn indicio que les dé certeza de que la persona murio.

Por otro lado, en sucesos relacionados con violaciones a derechos huma-
nos, desplazamiento forzado, encierro o desaparicion, el duelo parece no estar per-
mitido. Al contrario: se carga con el dolor, el sufrimiento y la herida abierta, hasta
que se decide concluir el proceso de bisqueda o iniciar el duelo.

En la cosmovisiéon maya mam existe una energia llamada Kamiq en la cuenta
de los dias, repetido en ciclos de veinte dias. Es un dia que se dedica a la comu-
nicacion e interaccion con nuestros abuelos espirituales. Si hay alguna situacién que
no podemos resolver, le pedimos a ellos que nos ayuden a encontrar la solucién.
Kamigq es, entonces, la otra dimension. Es espacio-tiempo donde reposan en silencio
todas las personas que han transcendido la vida fisica a la dimension espiritual.

Esa misma cosmovision considera que existen dos tipos de partos/ alum-
bramientos entre las personas. El primer parto es aquel donde la madre da a luz a
sus hijos, hacia la vida. Este es celebrado con el corazén del dia, del nawal, el cual
da la bienvenida a la persona que llega a este tiempo-espacio fisico. El segundo
parto/nacimiento se da hacia la muerte/espiritu, el mas natural de los procesos. El
parto hacia el espiritu esta ubicado entonces en el tiempo-espacio del silencio y del
reposo. El duefio de esta dimension es el nawal Kamig.

Sanacion

Hay muchas plantas que nos ayudan también a sanar.
Como la manzanilla, una raiz que se llama cancerina
(con la enfermedad que me dio, me pegaban dolores y
eso me lo quitd), el orégano, el té de valeriana para los
nervios. Si nos duele el corazon, se puede tomar un té

de valeriana; no se quita, pero se relaja.

—Isidora de Jests Zuiiiga Colindres
Colectivo COFAMIDEPES

Honduras

Entre las personas que integran los colectivos de busqueda, el sentido de la exis-
tencia de la vida representa un medio y mecanismo de afrontamiento psicosocial y
espiritual. Segtn el testimonio compartido, tener momentos de alegria es una prac-
tica de sanacion, porque la persona se alegra, aunque por sea un momento, aunque
el dolor y la pena nunca se olviden.

Existe la idea de que no se puede sanar cuando se tiene a un familiar desa-
parecido. Sin embargo, en la cosmovisiéon maya se considera necesario y de vital
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importancia estar fuertes y mantener el equilibrio en la mente, en el corazén, en
las relaciones sociales, en el cuerpo y en el espiritu. Un desequilibrio puede llevar a
la enfermedad y a la muerte. Para las madres, padres o hermanas que buscan, el
resto de la familia se vuelve parte importante de su sanacion, por la contencion y
animos que les dan para no dejarse morir ante el dolor y la enfermedad. La espe-
ranza de encontrar a sus hijos es la energia que les mantiene con vida y con la
consciencia de cuidarse para volver a verlos.

Ademas de la realizacion de distintas actividades de convivio, memoria, de-
nuncia, acompafamiento y transformaciéon para sanar procesos personales y co-
lectivos, varios grupos han incorporado también el uso y tratamiento con plantas
medicinales, porque ahi encuentran parte del alivio que sus cuerpos necesitan.

En la cosmovision maya, la vida es considerada una de las partes esenciales
de la creacion y el cosmos, acompanada por elementos como viento, fuego, tierra,
agua, asi como plantas, animales, hongos, bacterias, minerales y otros, todos los
cuales nos permiten vivir en armonia y equilibrio.

Desde ese pensamiento, Najsama/Q anel es la disculpa que trae la paz,
tranquilidad y sanacion (la medicina). Las plantas medicinales estan conectadas
entre ellas y con la vida de las personas. Las plantas son seres vivos que escuchan,
se entristecen, se alegran, mueren, retoflan y tienen ciclos, como las personas. Ellas
nos enseflan a vivir la vida a través de ciclos, de los que depende la vida. Hay
plantas en primavera que nos dan sus nutrientes para esa temporada y hay tam-
bién plantas en otofio que nos traen los nutrientes que se necesitan ante el frio.
Ademas, las plantas nacen y florecen en donde la enfermedad que combaten se
hace presente. Por eso la vida de las plantas es tan respetada como la vida de las
personas. Porque ademas de ensefiarnos, nos curan de enfermedades fisicas, espiri-
tuales, mentales y emocionales.

Acompafiamiento

El acompafiamiento que damos a las familias es también
que se sientan respaldadas cuando se presentan frente a
las autoridades, los consulados, a hacer los tramites. Por
eso desde nuestra organizacién trabajamos mucho con
la incidencia, para tener presencia en espacios en los
que podemos denunciar, articularnos con organizacio-
nes nacionales e internacionales, para ir superando los

obstaculos que nos vamos encontrando en el camino.

—Omar Jarquin Roque
COFAMIDEH
El Salvador
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El acompanamiento es parte fundamental para mantenerse como una familia. La
escucha, la confianza, la identidad y los ideales compartidos forman parte del
acompafiamiento que se dan en colectivo.

Ademas de acompaiiar de manera personal a los colectivos en la busqueda
de justicia y verdad, algunas organizaciones también crean alianzas, redes de
apoyo y solidaridad que contribuyen a sostener la lucha de esos colectivos. Y los
acompafan también a través de la incidencia politica y de la denuncia publica.

El acompanamiento y guia desde la cosmovision maya pueden también
fortalecer a los colectivos de familiares que, en pos de sanar, estén abiertos al
aprendizaje y a la construccion.

4.3. Esperanza, justicia y verdad
Sensibilidad, intuicion, percepcion

También, no sé céomo decirle, el otro dia yo miré la
presencia de él. El otro dia yo estaba haciendo una leche
y él se me presentd y me dijo: “mama4, justed me va a
dar los mil?”. “Si”, le dije. “Ay, mire que me mojé y me
llené de lodo”. Venia con unas zapatillas, con lentes y

camisa azul. Yo estaba despierta, no estaba dormida y vi

/ i su presencia. Yo senti la voz de él en ese momento.
2] \ R También se me quedd eso. Pero confio en que esta vivo,

porque yo lo siento.

—Isidora de Jests Zaiiiga Colindres
Colectivo COFAMIDEPES

Honduras

Segtn la cosmovision maya, podemos recibir mensajes de los abuelos espirituales
Ajmagq, Tz ikin, Kamiq e Iq". Tenemos dones para percibir, a través de sefiales o
vibraciones en partes del cuerpo. Y una vez que se perciben esos mensajes, los
discernimos, para ver qué dicen los espiritus de nuestros abuelos y de Dios.

Suefios, revelaciones

Una vez una compaflera sofid que en tal pozo ibamos a
encontrar restos de unas personas. Y asi fue. Aunque
nos costd porque no salia nada. Ella nos dijo “es que lo

sofié”. Y en la dltima cubeta que lanzamos al pozo para
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ver qué salia comenzamos a ver que si salieron restos de

personas que ahi estaban.

—Maria Isabel Cruz Bernal
Colectivo Sabuesos Guerreras

México

En la cosmovision de los pueblos, los suefios son los mensajes que los abuelos
espiritus, que estan en la dimension del reposo y silencio, nos dan para entender lo
que nos pasa en la cotidianidad de la vida. Por eso algunas personas de los grupos
comparten en las reuniones sus suefios, para ir tejiéndolos con el hilo o la relacion
del momento en que se encuentra el grupo.

Los suefios son entendidos y vividos como el otro elemento importante de
la vida, no podemos avanzar en el proceso de la vida sin la presencia de los mensajes
de los abuelos espiritus en nuestra dimensiéon de los suefios. Es ahi donde nos
autorizan a cambiar de nivel en nuestro trabajo o que asumamos otros niveles de
compromiso comunitario, una vez que tenemos ese mensaje de autorizaciéon se com-
parte dicho mensaje a los abuelos autoridades presentes, en donde ellas y ellos
realizan los discernimientos necesarios para que también puedan autorizar el avance
del nivel de compromiso.

Muchas veces los suefios son esos canales, esos espacios en el tiempo, para
viajar a algun sitio, para ir y estar, sentir y discernir algiin mensaje que debemos
atender. Es un regalo que nos hacen y es importante saberlos valorar.

Consejo, guias

Para nuestra lucha, es importante la palabra de las
personas mayores. Sus consejos, generalmente, nacen
de la experiencia y la sabiduria que los afios les han
dado. También son personas a las que debemos cuidar y

escuchar, ya que casi nadie toma en cuenta su palabra.

—Lorena Esperanza Morales Najera
Colectivo AFAMIDEG

Guatemala

En la cosmovision maya, No'j (consejo, conocimiento, sabiduria del consejo de
abuelas y abuelos presentes y espirituales) nos ensefia que existe un orden natural
de autoridad de quienes han vivido antes que los méas jovenes, de quienes han
sufrido y disfrutado los procesos de la vida. Ellas y ellos, nuestros abuelos, son
quienes nos guian y aconsejan para vivir en armonia y equilibrio. La base de su
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consejo esta en el respeto y la justicia como elementos de equilibrio, en el agrade-
cimiento y la responsabilidad de asumir el camino con claridad, humildad, sencillez
y autocritica.

No’j también es el consejo de ancianas y ancianos que nos dan su palabra y
su experiencia y que es la guia de nuestro caminar. Ellas y ellos representan lo mas
sagrado que tenemos en este mundo. Son la conexion y la sensibilidad de lo que
hacemos o no hacemos.

Muchas de los integrantes del comité son madres, padres, hermanos; pero
también hay personas mayores que ya son abuelas y abuelos. La palabra de ellos se
escucha con respeto. Generalmente son tranquilos y serenos para dar su palabra.

Esperanza

Yo he ido a México con las caravanas y miro que hay
mucha gente desaparecida por mucho tiempo y que

aparecen. Esa es la esperanza

—Isidora de Jests Zuiliga Colindres
Colectivo COFAMIDEPES

Honduras

Jun oyb’el es la esperanza, entendida como un sentido de intuicion del corazon,
que siente y vibra con la energia de vida de los hijos. La esperanza se siente cuando
el corazon vibra con la vida. Por eso no se deja de buscar al hijo, porque el corazéon
dice que esta vivo.

Trenzado, articulacion

Siempre hemos dicho que es esa parte que nos motiva,
que nos ayuda como familiares que buscamos a un
familiar desaparecido. Eso siempre nos va a motivar a

seguir luchando hasta encontrar una respuesta.

—Reyna Guadalupe Morales Cruz

Colectivo Junax Ko tantik

México

B’atz’, el hilo y el tejido que amarra, que da seguridad y fuerza. Cada hilo tiene un
color, un sentido y un conocimiento que se entreteje para dejar memoria de su
proceso. B'atz” es representado con la imagen del mono, debido a la forma de su
cola. Por lo tanto, se vincula su significado con la alegria y el sentido del humor. La
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alegria representa, entonces, una de las grandes medicinas que debemos atesorar.
Especialmente, cuando los procesos son de dolor profundo, sentimos que no tene-
mos derecho a sentir alegria, que no la merecemos. Sin embargo, es tan grande el
proceso de busqueda de verdad y justicia, de reconocer todas las pequefias cosas
que hacemos para conseguir ese propoésito, que merecemos dejarnos sentir la
alegria. Es un derecho y parte de la dignidad que tenemos como seres humanos.

Justicia

Quizas por eso no dejamos de recordarlos, de participar
en eventos, de hacer actos de exigencia de justicia,
murales donde todos puedan ver nuestras demandas,
los rostros de las personas que buscamos. Los eventos

culturales son una forma de hacer justicia.

—Maria Isabel Cruz Bernal
Colectivo Sabuesos Guerreras

México

En el calendario maya, el nawal Tz'i es la justicia, el abogado y el juez espiritual.
No sélo la justicia que imparten las instituciones, sino también el equilibrio, el
sentido de ser justos, de construir modos y practicas distintas, actos que abran el
corazdn y la conciencia, para que exista un cambio profundo en el ser. La justicia
es el proceso de encontrar tranquilidad y paz. Por lo tanto, la justicia también se
trata de actos que generan sanacion en el corazon de las personas, de la comunidad
y de los espiritus de los ancestros que nos acompafian.

La busqueda de justicia es una de las razones de ser y existir de los co-
lectivos. Y si bien es cierto que las autoridades les han apoyado en varias cosas, la
mayor parte de los logros de los colectivos han sido alcanzados por el trabajo
organizado de sus integrantes.

Reparacion del dafio

Principalmente, que el Estado diera la oportunidad de
tener mas empleo, para que no se vayan, para que las
personas no migren en busca de un trabajo, porque se

exponen a perder la vida.

—Reyna Guadalupe Morales Cruz
Colectivo Junax Ko tantik

México
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Desde la cosmovision maya mam, chojbel o toj es el pago, la ofrenda que se ha de
poner para reparar o evitar un dano mayor. El chojbel se da cuando hay un comun
acuerdo y, sobre todo, cuando la persona que hizo el dafio ha reconocido profunda-
mente que su accion hizo dafio, que lastimo e hizo llorar a otra persona. Es el pago
que el concejo de abuelas y abuelos, autoridades comunitarias, exigen para que
haya sanacion y justicia.

Cuando se hace un dafio, no creemos que se lastima unicamente a una
persona, sino que el dafio se extiende y afecta también a su familia, a la comunidad
y al equilibrio de la Madre Tierra y del Cosmos. Por eso la exigencia de las y los
abuelos es que el chojbel sea pagado u ofrendado no sélo a la persona que se las-
timo y a su comunidad, sino a los espiritus del Cosmos y de la Madre Tierra. Estas
ofrendas o pagos son acompaiiadas y supervisadas por los mismos abuelos que han
impuesto la consecuencia.

Una vez realizado el chojbel, cuando la persona lastimada o danada, junto
con su comunidad y los espiritus han aceptado el pago, se realiza nuevamente el
Chembil, o reunioén en asamblea, para dar la absolucion y el perdon correspon-
diente. Se da ahi el abrazo, que es el simbolo de volver a sentir a la persona. Sélo de
esa manera son devueltas la paz y la tranquilidad a toda la comunidad y, especial-
mente, el equilibrio a las personas a quienes se hizo el dafo.

No obstante, existen otros elementos, como el Estado, el crimen organizado,
el sistema capitalista, que impiden el acceso a la justicia y el resarcimiento del
dafio. De cualquier manera, se entiende que el término de justicia dependera di-
rectamente de las personas, ya que para algunas de ellas encontrar a sus familiares
con vida o aun fallecidos y poderlos llevar a su comunidad significa un grado de
descanso y paz, aunque quiza la justicia nunca llegue.
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5. Propuesta metodologica

a experiencia de los comités de familiares de personas desaparecidas, para

abordar procesos de duelo, sanacion y fortalecimiento personal de sus inte-

grantes, revela practicas que ayudan a superar las distintas etapas por las
que pasan las personas que recién se integran a los grupos de busqueda de fami-
liares desaparecidos.

Estas practicas tienen distintas caracteristicas seguin el contexto, geografia
y tiempo en que se desarrollan, pero todas, sin duda, siguen un proceso que se
asemeja a una espiral que va abriendo camino, palabra, pensamiento y accion por
la justicia.

5.1. Formas de abordar la desapariciéon

A continuacién, presentamos algunos de los elementos que resultan de interés para
el intercambio de aportes, conocimientos y experiencias de acompafiamiento espi-
ritual, en el marco de la atencion psicosocial.

Procesos de duelo, desequilibrio y desaparicion forzada

El testimonio de las personas que forman parte de los comités indica que cuando
cada una de ellas sufrié la desaparicion de un familiar, perdi6é contacto o dejo de
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tener informacién sobre su trayecto y
destino, comenz6 a padecer una sensa-
cién de vacio, de pérdida y desolacion.
Esta sensacion y otros sintomas asocia-
dos al duelo les hicieron buscar ayuda,

| consuelo y acompafiamiento de distin-
n tas personas y organizaciones.

Recoger el alma, levantar el es-
piritu y sentipensar el destino es una de
las tareas iniciales mas complejas para
seguir andando. En ese momento, puede

Conocer el significado de los
nawales es también parte de

las fortalezas que ayudan a ser que algunas personas asocien el
“recoger” el alma del ser duelo a la muerte, a la pérdida total y al
querido, de nosotros mismos dafio irreparable. Pero se trata en

realidad de algo mas complejo. El pro-
pio proceso de exigencia de justicia en
los tribunales, la caminata en las briga-

y de saber que todas y todos
tenemos derecho a sanar,

sin que eso signifique das de busqueda, la visita a las instala-
renunciar u olvidar a ciones forenses, la exhumacion de restos
nuestro ser querido... y el hallazgo de indicios de sucesos

tragicos, todo eso forma parte también
de un duelo prolongado que es vivido y
removido cada vez que se participa en
cualquiera de estas acciones. Ante lo
duro y adverso que puede resultar ese proceso, los grupos han ido tejiendo lazos de
solidaridad, de hermandad y alivio mutuo, que van desde ofrecer un té o el hombro
para llorar, hasta compartir un testimonio de afrontamiento o colocar una sefial, un
simbolo, en un sitio de memoria propio que el colectivo elija.

Para la cosmovision maya, este gesto de hermandad, de hacerse colectivo
en el dolor, nace de un sentimiento profundo de amor al otro, a la otra, que a su
vez es reflejo y parte de nuestra esencia: solo podemos ofrecer lo que tenemos en
el corazon.

En esta parte del proceso, la lectura de nawales es un ejercicio vital para el
autoconocimiento del origen y destino en la mision de vida que cada persona tiene
en el universo. Conocer el significado de los nawales es también parte de las for-
talezas que ayudan a “recoger” el alma del ser querido, de nosotros mismos y de
saber que todas y todos tenemos derecho a sanar, sin que eso signifique renunciar
u olvidar a nuestro ser querido. Si sabemos cual es el nawal de nuestro familiar
desaparecido, podemos llamar su energia y espiritu a través de las ceremonias mayas.
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Sanacion desde el cuidado espiritual

La diversidad de practicas de sanacion que realizan los integrantes de un comité es
tan diversa que es dificil agruparlas bajo un comin denominador. En este trabajo
hemos identificado algunas de gran importancia. Entre ellas, encontramos que para
varias personas resulta un consuelo y fortaleza importante confiar en una energia
superior, que adquiere distintos nombres segtn la fe que se profese. Los elementos
simbolicos de cada creencia son representados en objetos, estampas, libros sa-
grados, sitios y lugares a donde se acude a hacer oracion.

Otros elementos que contribuyen al alivio del dolor, la pérdida, el vacio y la
ausencia, que causan malestares emocionales, fisicos y espirituales, son el uso de
tés e infusiones, los circulos de contencidn, la ofrenda ante el altar, la denuncia
publica, el bordado de mantas con mensajes de memoria y la participacion en acti-
vidades recreativas o de formacion. Los colectivos entrevistados reconocen como
un avance importante haber incorporado acciones de autocuidado desde el enfoque
psicosocial. Pero afirman que sigue pendiente conocer, reconocer e incorporar
conocimientos basicos de sanacién y cuidado espiritual.

La cosmovision maya ofrece la posibilidad de autoconocimiento del ser, de
ver lo que hay en nuestro interior, de comprender la energia y los dias que la mo-
vilizan en el calendario maya, asi como la lectura de los nawales, el fuego sagrado
y la interpretacion que surge de las intenciones ofrendadas en la ceremonia maya.
La sanacion de la parte espiritual pasa, asimismo, por la reconciliacion y el equili-
brio del ser, por el didlogo con nuestros ancestros, por la reconexiéon con el
Corazén del Cielo, Corazon de la Tierra, Corazon del Tiempo y del Espacio, Cora-
z0n del Fuego, Agua, Aire y por el legado que queramos dejar a las generaciones
futuras.

Equilibrio y bienestar

Generalmente, la fortaleza de las personas que conforman los colectivos es visible
cuando son animadoras, buscadoras, coordinadoras de tareas o referentes en la
organizacion, pues se trata de personas que a lo largo de un proceso de sanacion
han logrado equilibrar el sentimiento con el pensamiento y el pensamiento con la
accion. En pocas palabras, se ha dicho, han logrado transformar su propia expe-
riencia de ser victimas a sujetos de accion.

Después de varios anos de trabajo personal, de fortalecimiento de las
capacidades individuales y de la sensibilidad puesta al servicio del colectivo, varias
de estas personas cuentan con herramientas para abordar el cuidado integral en
largos procesos de buisqueda de justicia. Desde el enfoque psicosocial, estas capa-
cidades cobran sentido en la superacion de las adversidades y el apoyo a otras
personas.

Una persona equilibrada, que ha logrado transformar su dolor en fortaleza
y sabiduria, se transforma en acompariante de quienes se reconocen como victimas
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y, por tanto, en defensora de derechos humanos y promotora de la transformaciéon
positiva de las experiencias de duelo y desequilibrio.

En la cosmovision maya, el equilibrio es parte importante de vislumbrar el
camino y el cuidado de las energias que sostendran el buen vivir. La sanacion es
también parte de la justicia. Por eso se reivindica el derecho a la sanacion.

Justicia y verdad

Los referentes de justicia y verdad son, generalmente, asociados al curso del
proceso juridico, al avance en las investigaciones, las declaraciones publicas, las
modificaciones de leyes y reglamentos, a la apertura o negligencia de las diversas
instituciones encargadas de la procuracion y administraciéon de justicia en los
estados nacionales.

Para la cosmovision maya, la justicia que sana es el camino a la plenitud de
la persona, el equilibrio de la parte espiritual y el destino de vida. La justicia que
sana es una necesidad para devolver el equilibrio y armonia no sélo a la persona
doliente y a su comunidad, sino al universo entero. Tener una justicia sanadora
inicia con el reconocimiento y aceptaciéon de que la persona esta sufriendo y que
necesita varias medicinas para encontrar la sanacion.

Hemos mencionado ya una serie de estrategias, pensamientos, sentimientos
y acciones implicados en la justicia sanadora, que restaura el ser y su entorno. No
obstante, consideramos que es necesario profundizar en este tema, pues aunque
algunas referencias surgidas en las entrevistas fueron mas bien dirigidas a exigir del
Estado a dar una respuesta, encontramos también que hay elementos en las familias
que podrian aportar el balsamo que necesitan para seguir en el camino de su lucha.

Como ejemplo, describimos el proceso que las personas de la cultura maya
mam practican para llegar al momento de alegria, equilibrio y paz. Cuando hay
una situacioén grave que la comunidad deba atender, se busca:

1. Chembil
Asamblea comunitaria que se realiza para la escucha de la situacion, la
correccion y la sancion.

2. Naj'sama y Naj sbel
La peticion del perdén o disculpa, si hay realmente un arrepentimiento, si
se reconoce el error cometido.

3. Choj bel (toj)
La ofrenda, pago o multa por el error cometido.

4. Chelbel

Abrazo que se dan las partes para sentir nuevamente la armonia entre ellos.
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5. Tsalajbel y Naj sbel

La alegria y la paz que viene del fruto del perdén. La tranquilidad de haber
sido absuelto es la paz que viene del abrazo y de que todo esta nuevamente
en armonia y permite entonces recomenzar con tranquilidad.

5.2. Herramientas de sanacion

Gracias a estos aprendizajes que los comités de familiares de personas desapa-
recidas nos comparten y ensenan desde hace algunos afios, podemos proponer la
siguiente serie de estrategias. Pueden trabajarse de manera individual o colectiva,
o de ser necesario contar con la ayuda de cualquier otro colectivo que se dedique a
trabajar el fortalecimiento del corazon y la espiritualidad de las personas en esta
situacion.

Es importante que quien acompana investigue, indague, conozca, reconozca
y profundice en el contexto e historia de la persona acompanada, sus cédigos, los
rituales de su comunidad. De no hacerlo, estaria invisibilizando la identidad del
otro. Pero si logra incorporar el elemento espiritual, abrira un camino para un
mejor acompafiamiento, ya que esto representaria un acto de justicia y de respeto,
como punto de partida. Esto es un elemento muy positivo y clave para que la
persona que sufre construya una confianza suficiente con su acompafante y se
abra asi una via para el proceso de sanacion.

Ofrendas

Son realizadas a través de ceremonias mayas, con fuego, velas, copales, panes,
chocolate, ajonjoli, etc. Pueden tener diferentes intenciones: curaciones o asesorias
comunitarias.

Conocimiento de nawales

Qué son los nawales, cuantos nawales hay, como se interrelacionan entre ellos. Los
dones de cada nawal, la misiéon de vida y la libre decisiéon de cada uno. La cos-
movision maya destaca la importancia de reconocer que hay una energia que
marca el camino de vida.

La justicia que sana es una necesidad para devolver
el equilibrio y armonia no solo a la persona doliente <
y a su comunidad, sino al universo entero...

ONRY
&
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Foto: Felipe Mejia.

Temazcales (Chuj)

Proceso medicinal a base de vapor, piedras calientes y plantas medicinales, donde
se toma conciencia de la importancia de las energias creadoras y transformadoras:
agua, aire, fuego, tierra, tiempo y espacio. Tiene un sentido espiritual y colectivo.

Chewsab el

Son mal llamadas “limpias energéticas”. Preferimos reivindicar un concepto mam
que se refiere a la busqueda de equilibrio mental y espiritual, ya que se entiende
que la persona ha sufrido por distintas razones y no se la percibe como sucia, sino
como que ha perdido su centro. Se trata de un proceso para equilibrar la salud
mental y energética de las personas, en el que se emplean diferentes elementos;
entre otros, algunas plantas medicinales.

Siembra de velas

Sirve para dar intencion a aquello que las personas desean. Ademas, este proceso
sirve para restaurar el vinculo de la persona con sus energias perdidas o deso-
rientadas.
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El altar maya, ajwalel o cruz maya
Fue descrito en el apartado "2. Cosmovision y espiritualidad en la lucha social" de
este documento.

El ajwalel ayuda para sintonizar a los grupos y aclarar las intenciones que
cada uno lleva a ese momento de encuentro. Cada persona enciende sus velas y
hace un llamado del corazén y de los elementos que para ella son importantes. Al
terminar el tiempo juntos, pueden apagar las velas como senal de cierre.

5.3. Ejemplos de acompafiamiento desde la espiritualidad
Acompafiamiento a personas refugiadas

Siento miedo y me siento expuesta. Es como si estu-
viera desnuda, que todos me ven raro. No tengo forma
de hablar con mis montaiias. No uso mi ropa que me da

identidad y fuerza. No hay con quien hablar la lengua.

—Juana

Maya mam refugiada en México

Entre quienes huyen de un conflicto armado, crece el temor y el sentimiento del
desarraigo, especialmente, si es acompanada de nifias y nifios. Porque no fue una
decision, sino que fueron arrancados de su territorio. Es a partir de ahi que se debe
comenzar la busqueda del ser y de la colectividad que conforma a esas personas,
entendiéndose como la recuperacion de lo simbélico, de la dignidad, de la vida.

Ademas, el racismo y la discriminaciéon de todo tipo estan presentes en
todas partes. Ahi la diferencia significa inferioridad y culpa. A los refugiados se les
discrimina por su acento, por su vestimenta, su sistema de creencias, sus expresio-
nes individuales y colectivas, etc. Se suma también el componente de inseguridad
por estar en una tierra que no los recibe, sino que los persigue y criminaliza.

ABORDAJE

« Por medio de las ceremonias de fuego, se abren espacios para el fortale-
cimiento emocional y espiritual de la persona refugiada. Este proceso
comienza de manera individual y, si estd acompaiiada, se van incorpo-
rando otros actores, como por ejemplo amigos o familiares, quienes pue-
den o no estar en la misma situacién, pero han decidido acompafar a la
persona en el proceso de reivindicaciéon de su identidad individual y
cultural. En este caso, se pide que participen todos, para recibir fuerza y
mensajes del fuego sagrado.

OB,
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« El procedimiento comienza con terapias individuales, a través del conoci-
miento de sus nawales, con el objetivo de canalizar sus energias y de ese
modo fortalecer su identidad y reconectar lo que es simbolicamente impor-
tante para la persona. Ademas, se trabaja un ritual de peticién de permiso
para salir de la comunidad de origen y entrar a la nueva. Esta peticion se
hace a los guardianes espirituales de los lugares, con el propésito de que la
persona se sienta autorizada de arraigarse y permanecer en lugar donde se
encuentre, sea cual sea.

R ROLOROLOL

Acompaiiamiento a una persona que estuvo desaparecida y que regresa con vida
La desaparicion es una de las situaciones mas crueles que pueden padecer las perso-
nas y sus familias. Por un lado, la persona desaparecida que corre con la suerte de
ser localizada con vida relata experiencias durisimas a las que ha sido sometida, en
un contexto de violencia, dolor, miedo e incertidumbre. Por el otro, esta el papel de
la comunidad en el proceso de retorno. Cuando la persona regresa a casa, vuelve
con ciertas modificaciones de pensamiento, conducta, sentimientos, etc., de tal modo
que la familia y la comunidad que lo recibe, a pesar de sentirse feliz de tenerla de
vuelta, no siempre la reconocen como la persona que se fue, pues su familiar ha
perdido cierta parte de si mismo. Este cambio puede notarse en las opiniones, pre-
juicios o estigmas que, de cierta manera, impiden que la persona se reintegre. Trae
como consecuencia un sentimiento de culpa y de exclusion.

Es necesario comprender que ambos actores, la comunidad y el individuo,
no son culpables de ese proceso. Pero ambos necesitan el acompafamiento integral,
que abarque las diferentes dimensiones de la vida comunitaria, para una mejor com-
prension y atencion de la victima.

ABORDAJE

« Durante la bisqueda, se realizan ceremonias de fuego para pedir y consultar
con las energias ancestrales y la Madre Tierra si la persona desaparecida esta
con vida y también pedir su proteccion en donde quiera que se encuentre.
Estos momentos fortalecen y dan animo a la familia en la busqueda.

« Al encontrar a la persona, se realiza el sembrado de velas para el agrade-
cimiento y catarsis de la familia y de la persona encontrada, por todo lo
que sufrieron y para su reintegracién familiar, en primer lugar.

« Se realizan ceremonias de fuego maya con toda la familia, para fortalecer
el vinculo entre la persona, la familia y la comunidad. Se dialoga sobre la
no estigmatizaciéon y el no cuestionamiento sobre el tiempo, lo que ha
vivido y los cambios que esa experiencia haya traido consigo. Se hacen

AR OOOROLSOOO
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& ofrendas a la Madre Tierra, como muestra de gratitud por haber encon-
trado con vida a la persona y asi fortalecer el vinculo con la comunidad.

Acompafiamiento a una familia con un migrante desaparecido y que es localizado
sin vida

Otro elemento de la cosmovision maya es el tema de la “muerte-vida”. La trascen-
dencia fisica o muerte es concebida como como la dimension del Silencio y Reposo.
Como se dijo antes, en la cuenta del tiempo maya mam se tiene un dia especial
llamado Kamigq, que ocurre cada veinte dias. Este dia representa la dimension del
silencio y reposo, a donde van los espiritus de quienes han trascendido el cuerpo
fisico; ademas, durante ese dia es posible la comunicacion con aquellos que estan
en esa dimension.

Sabemos que el cuerpo se transforma y que el espiritu sigue vivo. Las y los
abuelos nos ensefian desde muy jovenes que como ejemplo tenemos lo que ocurri6
con nuestra placenta y nuestro ombligo. La placenta se quema y se entierra. En
cuanto al ombligo, luego de caer a los cuatro dias o una semana después del naci-
miento, es colgado por el padre del bebé en el arbol mas alto, o bien enterrado en
un lugar sagrado familiar. Lo que pasoé con la placenta y el obligo nos ensefia que
tenemos una primera “muerte-raiz” que nos permite arraigarnos al lugar de origen
y sostener la existencia colectiva; ademas, nos refuerza a lo largo de nuestras vida,
a donde sea que vayamos.

El entierro de la placenta y el colgado o entierro del ombligo simbolizan la
siembra de una existencia: muere una parte de nuestro origen, pero es para darle
paso a un nuevo ser. Forja, ademas, el vinculo indisoluble con la ancestralidad y la
tierra, algo imprescindible, desde nuestra cosmovision mam, para darle identidad y
fuerza al recién nacido, a fin de que tenga una buena vida y util existencia.

El retorno sin vida de un familiar desaparecido tiene implicaciones de tiempo
y de espacio, debido a los tramites burocraticos que conlleva devolver el cuerpo a
la familia y a la comunidad. El proceso puede demorar un afio o méas, dependiendo
del pais en donde sea encontrado. Ademas, la espera de la familia y el posterior
recibimiento del cuerpo conforman un entramado de situaciones de dolor y sanacion,
de desesperanza y, a su vez, de tranquilidad, de resignacion y de un comienzo distinto:
desde la busqueda de justicia que implicd encontrar al familiar, hasta la nueva
dimension que el hecho cobra a partir de ese momento, hacia el esclarecimiento y
resarcimiento del dafno por la pérdida y, sobre todo, hacia la sanacion.

ABORDAJE

& « Como parte del acompanamiento a la familia de alguien localizado sin
< vida, sugerimos la realizaciéon de ceremonias y siembra de velas, para
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agradecer y honrar la vida de la persona, pero también para reconectarse
con su espiritu, pues tanto la familia como quien ha trascendido han ini-
ciado un segundo ciclo. Se coloca un altar, con la intencién de continuar a
través de él la conexidn espiritual con la persona. Este tipo de altar no es
momentaneo. Perdura en el tiempo y de generacion en generacion.

Todos los espiritus se vuelven abuelos y es a ellos a quienes nom-
bramos en las ceremonias y peticiones dificiles. Esto es muy aplicable en el
contexto del COVID-19, porque no es necesario que se esté frente al cuerpo,
ya que estd en reposo y en trasformacion. Es, por tanto, el tiempo del
espiritu. Suele suceder lo mismo con quienes mueren en guerras y con-
flictos armados: no se sabe dénde quedd el cuerpo del familiar, pero lo
llamamos a través de los rituales y ceremonias que conocemos; y ellos llega-
ran a donde se les recuerda, donde se les pone comida y agua; ellos siempre
se presentaran a través de los suefios, ahi daran sus mensajes y ayudaran a
sanar a la persona dolida por la desaparicion y ausencia.

« El trabajo con los suefios y la conciencia de ellos es un factor clave en el
proceso de acompaiiamiento. Discernir los suefos ayuda a entender los
mensajes que llegan a través de ellos a los familiares o a la comunidad. Los
suefios se vuelven, asi, canales de conexion y comunicacién entre la
dimensién de reposo y el mundo de los vivos. Es a través de ellos que es
posible el reencuentro. Y son también un espacio de aprendizaje, donde se
recibe consejo, advertencia y reconocimiento.
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6. Anexos

6.1. Sistematizacion de relatorias de las Jornadas 2020
Aportes de los comités durante las Jornadas 2020

Identidad

« ;Quiénes son (como se definen a si mismos) y cuantas personas integran
el comité?

+ ;Coémo se fueron encontrando y qué les hace mantenerse unidos?

os comités se identifican como un grupo de familiares de personas
desaparecidas que luchan por encontrarlos. Algunos estan conformados
como organizaciones civiles y se autodenominan pluriculturales, apoliticos,
sin ningun tipo de interés religioso o econémico. Provienen de México, Guatemala,
Honduras y El Salvador. Se dedican a realizar bisquedas en albergues y calles, y
actividades relacionadas con la exigencia de justicia, en casos de personas desapa-
recidas a lo largo de la ruta migratoria. Asimismo, trabajan con otros grupos de
familiares que han vivido la misma situacion, a quienes brindan acompafiamiento
psicosocial y ayudan con gestiones frente a las instituciones encargadas de ga-
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rantizar los derechos humanos de la poblaciéon migrante. El objetivo principal es
encontrar a sus familiares y a cualquier persona desaparecida, pero también asegu-
rarar el resarcimiento del dano y la busqueda de mecanismos para mejorar las
condiciones de vida en los paises de origen.

directiva

i asociacion
ntes bu%queda"--;- "
. rmvedesaparecidos
familiares cromas

Cuadro de elementos comunes de la pregunta sobre identidad.

Fuerza

« ;Cuéles son las actividades mas importantes que realiza el comité?

« ;En donde o en qué encuentran su fuerza para la exigencia de justicia?

Los comités han realizado gestiones relacionadas con la exigencia de justicia, en el
Senado de la Republica y en los gobiernos municipales. En ellos y en las organiza-
ciones (Fundacion para la Justicia, Médicos del Mundo, Comité Internacional de la
Cruz Roja, Pastoral de Movilidad Humana, Oficina del Alto Comisionado de Na-
ciones Unidas de Derechos Humanos, Equipo Argentino de Antropologia Forense,
Movimiento Migrante Mesoamericano), se brindan herramientas e impulso para
exigir la verdad y la justicia.

Los comités participantes dicen que encuentran la fuerza en sus corazones
y en el amor por los desaparecidos, como puede verse en el cuadro anterior. El
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amor es el sentimiento que impulsa la busqueda de mecanismos para la exigencia
de justicia y verdad, frente a las instituciones encargadas de procurarlas.
Asimismo, se fortalecen con las redes de colaboracién tejidas con distintas
organizaciones y las herramientas adquiridas a lo largo del tiempo.

herramientas EXIQENCIa

gobierno
republica
amaor justicia

fUBrza comite
verdaad USEICIE

encontramos

EOrazZongs
nuestros

EXIgifgestionamos
municipalSenado

humanos

Cuadro de elementos comunes de la pregunta sobre la fuerza.

Afrontamiento

Recuperamos algunas palabras de los comités respecto de las estrategias y herra-
mientas de afrontamiento que tienen en comun:

« “Esperanza de encontrar a los desaparecidos, porque estando solos el
dolor y el alma pesan mas”.

« “Mantenernos en constante trabajo social y apoyo psicologico, para
aprender dia a dia en la aceptacion de encontrarlos”.

« “La uni6én, humildad y aprendizaje de las personas que tienen alguna
persona desaparecida”.
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« “En la visita a las familias leemos los silencios y los rostros; les
recomendamos a profesionales para que los acompafien”.

« .z e e .« . .. . »
La unioén nos hace exigir justicia, porque todos vivimos un mismo dolor”.

“Nuestra fuerza la encontramos en el apoyo de diversas organizaciones”.

“El dolor, miedo y duelo como proceso de verdad y justicia lo llevamos en
terapias, con la esperanza de encontrar a nuestros seres queridos”.

(45 ~ . . ’ . ’ .
« “El companerismo del comité, los psicoélogos, contar con un refugio, tener
la confianza con la familia para desahogarse”.

“Los colectivos rompimos con el miedo, a pesar de la dificil situacion y del
riesgo que se vive en el estado”.

13 . . »
« "La esperanza es la que nos mantiene unidas”.

molelelvie

Justici :

agradecimiento

storal

trabajo

sentir

protejon
sobilidod

dolor esguchado = o e

Cuadro de elementos comunes de la pregunta sobre los afrontamientos.

Los comités afrontan la desaparicion forzada de sus familiares con el apoyo mutuo,
la confianza, la fuerza, la humildad, la responsabilidad y el comparfierismo que sur-
ge entre los integrantes de cada comité. Todo eso les permite hacer frente a la
realidad. Pero destacan también el dolor como el motor que impulsa la lucha y la
exigencia de justicia y de verdad.
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En ese mismo sentido, identifican de forma positiva las alianzas con dis-
tintas organizaciones y profesionales que brindan el acompanamiento psicosocial

para afrontar el duelo.

Consideran necesario, ademas, fortalecer a través del aprendizaje continuo
tanto los procesos de los comités, como la gestion frente a las instituciones encarga-
das de proteger los derechos humanos de la poblacion migrante y de sus familias,
de modo que incidan y establezcan la agenda politica del estado.

En el siguiente cuadro se enlistan algunas de las herramientas de afronta-
miento que las personas y colectivos practican.

FORTALECIMIENTO

Contar con fichas para exi-
gir la busqueda y justicia. Nos
inspiramos en los grupos y
en el amor que les tenemos
a nuestros familiares.

Prepararnos para traer y re-
cibir de regreso en casa a
los familiares.

Procesos de sanacion, con el
apoyo de psicdlogos, com-
parieros de otros comités y
guias acompanantes.

Conocernos entre vecinos,
comparieros del colectivo y
organizaciones que nos acom-
parfian, a fin de fortalecer la
confianza y union.

6. ANEXOS

Herramientas de afrontamiento

FORMATIVAS

Talleres de antropologia, trato
de restos humanos y técnicas
de documentacion.

Formacion en herramientas
psicosociales, de afrontamien-
to, de cabildeo, incidencia y
autocuidado.

Encuentros entre comités de
familiares, con organizacio-
nes, periodistas, embajadas
y consulados.

Acompanamiento a familiares
en denuncias, repatriaciones,
muestras de ADN, conmemo-
raciones y documentacion de
€asos.

INCIDENCIA

Bisquedas en vida como
prioridad: en calle, penales,
hospitales, centros de rehabi-
litacion, caravanas migrantes...
Pero también las busquedas
en fosas clandestinas.

Plantones, marchas en fechas
especiales (Dia del Migrante,
Dia del desaparecido, etc).

Realizar videos y difundir
fotos de las personas desa-
parecidas a través de las redes
sociales.

Trabajo conjunto con equipos
de antropologia forense, la
Pastoral de Movilidad Huma-
na, Cruz Roja y organiza-
ciones civiles.
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Autoreconocimiento de la lucha

50

« ;Cual es el aporte que su comité puede compartir con otros comités en
cuanto a entender y hacer frente a la desaparicion forzada?

« “Nuestro aporte es brindar esperanza y desarrollar la capacidad de exigir

a las autoridades para que contintien con el trabajo. Y a pesar de que naci-
mos con el objetivo de realizar busquedas, diversificamos nuestras acti-
vidades y, con el tiempo, nos hemos vuelto forenses, antropdlogas y
arqueodlogas, por la necesidad”.

« “Encontrar a personas desaparecidas con vida nos ha dado una fuerza y

esperanza para seguir adelante, con la ilusiéon de que existe la posibilidad
de encontrar a nuestros seres queridos con vida”.

« “El objetivo es traerlos a casa, con vida o sin vida. A través de la exigibi-

lidad de la justicia ayudamos a quienes lo necesitan. Nos unimos para
seguir adelante, para encontrar a nuestras familias y pedimos a las auto-
ridades que nos ayuden a encontrar a nuestras familias”.

« “Lo que me hace sentir bien es ser escuchado, tener el refugio en el comi-

té, en desahogarse, en tener la confianza con la familia, el agradecimiento
de la familia”.

« “Que somos una organizacién con capacidad de acompanamiento, inci-

dencia politica y denuncia de violaciones a derechos humanos de la po-
blacion migrante y sus familiares, ante el gobierno e instancias de proteccion
nacionales e internacionales”.

acompanamiants  Aprendizaies

wss NUMANOS  prstecoitn ko
ARl \-:olac-nne_s Ejusauurecidas argueGigas
[ersons Obletl\fﬂ exigir  muerte
beinc 3 SEANGIAS i
s o OO o= Gomitg
palica ExtRNErGs _ agradecimianis
ayuden oo fuerza luchadores InNemAcionales

desahogarse tierrs gyUtoridadesunimes refugio

ni
confianza nacionales  pesar farenses exigibilidad

=gncontrar-:-

adelante puwpia 5= tamiliares psicsicgos familias
jussticia gubigmo tiempo acorazaron
recolecioras Ot o A 3 i g
CAPACIAAT goritear padmos Fr0 usitn L2152
T il 2OIMOS
esperanzain:egrameg Dr;:)mci(\n desaparecidos
'd anreatiogas  Necesitan mmr;:“:f""m“
VI a trabajo ayudames EERUEICR:
busguedas
derechos  Liacian

Cuadro de elementos comunes, en respuesta a la pregunta
sobre el autorreconocimiento de la lucha.
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Propuestas a futuro de los comités

COMITES QUE PROPONEN

ACCIONES CONJUNTAS

Guerreras en Busqueda « Difundir fotos de todos los comités.

de Nuestros Tesoros. « Realizar busquedas en SEMEFO.

« Darse fuerza.

Sabuesas Guerreras. « Empoderar a otras comparieras. Ensefarles con
quién y a donde ir, a ser antropdlogas, abogadas,
arquedlogas.

Maria Isabel, Oaxaca. « Experiencia y busqueda.
Comité La Paz, Honduras. « Una red de apoyo para aligerar la carga y para

hacer la busqueda maés efectiva.

« Estructurar una cadena de comités, para estar

mas vigentes y cruzar informacion.

« Definicién de comisiones.

6.2 Directorio de comités participantes en las Jornadas 2020

COFAMIDE

COFAMIPRO

6. ANEXOS

(502) 4565 4530
(502) 48809445
(502) 57515450

(503) 7854 8378
(503) 7869 0580
(503) 7602 2625
(503) 7536 2424

(504) 9926-7972

Salvador

Honduras

51



COFAMIDEAF (504) 98987007 Honduras
<comiteamoryfe@gmail.com> (504) 88087883

(504) 98036178

(504) 96657633

COFAMICENH (504) 87333419 Honduras
Comité de Familiares La Paz (504) 98821255 Honduras
Comité PESPIRE, zona sur de Honduras (504) 98003465 Honduras

(504) 97035861
(504) 32315083

Junax Ko'tantik (52) 963 116 9722 Chiapas
(52) 919 209 7867
(52) 967 139 4487
(52) 916 102 6021
(52) 867 161 3738

Colectivo de Familiares Oaxaca (52) 1951125 1344 Oaxaca
(52) 951 128 6591
(52) 951 313 3281

Justicia y Esperanza, San Luis La Paz, Gto. (52) 1468 101 3717 Guanajuato
(52) 1468 132 0044

MNDM Colectivo Guerreras en Busca de Nuestros
Tesoros A. C. +52 311 167 4208 Nayarit
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Esta edicion de La cosmovision maya como refuerzo para
afrontar los efectos de la desaparicion forzada y a manos de
particulares se termind de imprimir en julio de 2022, en
Editorial Fray Bartolomé de Las Casas, en San Cristobal

de Las Casas, Chiapas.
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